
２０２３年度　学びのポイントラリー　台東区プログラム

　　団体名：台東リサイクルネットワーク　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：善財裕美

　　問い合わせ先、連絡先：　03-3866-8185　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

No. プログラム名 実施内容 実施日時 実施場所 対象 ポイント
その他

参加費など

3002 夏休み出前エコ講座 パッチワークをやってみよう
7月22日（土）

14：00～16：00
谷中区民館 小学校３年生以上 市民２ 無料

3002 夏休み出前エコ講座 残り毛糸で指編みアクセサリーづくり
7月26日（水）

14：00～16：00
馬道区民館 小学校３年生以上 市民２ 無料

3002 夏休みエコ講座 さき布織りに挑戦

7月27日（木）

7月30日（日）

14：00～16：00

環境ふれあい館ひまわり

リサイクル活動室
小学校３年生以上 市民２ 無料

3002 夏休みエコ講座 パッチワークをやってみよう
8月23日（水）

14：00～16：00

環境ふれあい館ひまわり

リサイクル活動室
小学校３年生以上 市民２ 無料

3002 夏休みエコ講座 さき布織りに挑戦

8月10日（木）

8月18日（金）

14：00～16：00

環境ふれあい館ひまわり

リサイクル活動室
小学校３年生以上 市民２ 無料

3002 夏休み出前エコ講座 残り毛糸で指編みアクセサリーづくり
8月28日（月）

14：00～16：00
台東一丁目区民館 小学校３年生以上 市民２ 無料

3002 春のエコ講座 パッチワークをやってみよう
3月30日（土）

11：00～13：00

環境ふれあい館ひまわり

リサイクル活動室
小学校３年生以上 市民２ 無料

3002 春のエコ講座 さき布織りに挑戦

3月30日（土）

11：00～13：00

14：00～16：00

環境ふれあい館ひまわり

リサイクル活動室
小学校３年生以上 市民２ 無料

3002



　　団体名：台東リサイクルネットワーク・わんぱくエコフレンズ

　　問い合わせ先、連絡先：　03-3866-8185　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

No. プログラム名 実施内容 実施日時 実施場所 対象 ポイント
その他

参加費など

3003 セミの羽化とコウモリの観察
都会の公園にもセミもコウモリもいること

を確認する。生態系に興味を持つ

7月27日（木）

18：00〜20：00
上野公園 小・中学生 市民２ 交通費

3003
下町っ子祭りでディッシュリター

ンのお手伝い

イベントの模擬店からの使い捨て容器を

削減する取組のお手伝い

9月10日（日）

10：00～15：00
上野公園不忍池周辺 小学校５年生以上 市民３ なし

3003 ふくしつながりフェスタ２０２３
イベントの飲食提供からの使い捨て容器

を削減するリユース食器回収の手伝い

10月15日（日）

11：00〜15：00
御徒町駅南口パンダ広場 小学校５年生以上 市民３ なし

3003
環境フェスタたいとう2023で

ディッシュリターンのお手伝い

イベントの模擬店で使用したリユース食

器の回収とデポジット金の返金手伝い

11月18日（土）

11月19日（日）

10：00～15：00

台東区生涯学習センター 小学校５年生以上 市民３ なし

3003 エコな餅つき
有機栽培米で餅つき、リユース食器の使

用

12月24日（日）

9：00〜11：00
環境ふれあい館ひまわり 小・中学生 文ス1 参加費1000円



　　団体名：環境ふれあい館ひまわり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：関根

　　問い合わせ先、連絡先：　03-3866-8098　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

No. プログラム名 実施内容 実施日時 実施場所 対象 ポイント
その他

参加費など

3005 第24期こども環境委員会 オリエンテーション「私たちの未来は？」
6月18日（日）

14：00～16：30
環境ふれあい館ひまわり 小学5〜中学3年生 市民2 無料

3005 第24期こども環境委員会 使用済み食用油で石けんづくり
7月16日（日）

14：00～16：30

環境ふれあい館ひまわり

リサイクル活動室
小学5〜中学3年生 教科2 無料

3005 第24期こども環境委員会 まちなみウォッチング
8月5日（土）

9：30～15：00

台東区内

環境ふれあい館ひまわり
小学5〜中学3年生 市民3 無料

3005 第24期こども環境委員会
　リサイくるくる探検隊（資源のゆくえを

追ってみよう）

8月19日（土）

9：30～15：00

台東区・墨田区資源物中間

処理施設
小学5〜中学3年生 職業3 ﾊﾞｽ代500円

3005 第24期こども環境委員会
私たちがめざす「プラスチックフリー」の世

界

9月24日（日）

9：30～12：00
環境ふれあい館ひまわり 小学5〜中学3年生 市民2 無料

3005 第24期こども環境委員会 グリーンコンシューマーになろう
10月22日（日）

9：30～12：00
西友ROX・雷門区民館 小学5〜中学3年生 市民2 無料

3005 第24期こども環境委員会 作って食べよう！エコクッキング
11月12日（日）

9：30～12：30
社会教育センター 小学5〜中学3年生 市民2 無料

3005 第24期こども環境委員会 雑木林で木こり体験（八王子自然体験）
12月10日（日）

8：30～17：00
八王子東京都緑地保全地域 小学5〜中学3年生 職業3 ﾊﾞｽ代500円

3005 第24期こども環境委員会
春を待つ鳥たちを見にいこう！（自然観

察とバードコール作り）

1月28日（日）

9：30～12：00
上野公園不忍池周辺 小学5〜中学3年生 文ス2 無料

3005 第24期こども環境委員会
終了式「さあ、はじめよう！私たちにでき

ること」

2月18日（日）

14：00～16：30
環境ふれあい館ひまわり 小学5〜中学3年生 市民2 無料



環境ふれあい館ひまわり　　環境学習室
担当：関根　良子　　　

問い合わせ先、連絡先：　03-3866-8098

https://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/kankyo/himawari/

https://mobile.twitter.com/mawarunn
プログラム

No
プログラム名 実施内容 実施日時 実施場所 対象者 ポイント

その他

参加費など

3010 スタンプカードの実施
環境に関する理解を深める館内周遊で取得するスタンプをポイントラリー

に換算する。12スタンプを２ポイント
通年／10:00〜17:30 環境ふれあい館ひまわり 小学生 市民生活２ 無料

3011
きっずインタープリター･プログラム

（きっずIP）

レベル１〜レベル３まで、段階に応じた環境の学びプログラムを設定。各

レベル終了時にポイントを付与
通年／10:00〜18:00 環境ふれあい館ひまわり 小・中学生 市民生活２ 無料

3012 精華公園ビオトープで虫捕りしよう！ 虫取りのコツを知り、自分でも虫捕りをしたいと思う
7月26日（水）

10:00〜12:00

環境ふれあい館ひまわり

ワークショップルーム

・ビオトープ

区内在住・在学の

小学１〜２年生
市民生活２ 無料

3012 環境学習入門講座１ 手のひらにのる小さな海の森をつくろう〜海想はーばりうむ〜
7月27日（木）

13:30〜15:00
環境ふれあい館ひまわり

区内在住・在学の

小学生
市民生活１ 無料

3012 環境学習入門講座２ 宇宙から地球の天気を考えよう
8月9日（水）

14:00〜16:00
環境ふれあい館ひまわり 小学生 市民生活２ 無料

3012 太陽で走る！ソーラーカーを作ってみよう！ ソーラーカー工作をきっかけに、太陽光発電に興味を持つ。
8月11日（金・祝）

13:30〜15:30

環境ふれあい館ひまわり

７階集会室

区内在住・在学の

小学３年生以上
市民生活２ 無料

3012
自由研究にも!

オリジナルエコ工作を作ろう（全３回）
エコ工作をする理由を理解して、ほかの人にエコ工作をおすすめできる。

8月17日（木）

8月24日（木）

8月31日（木）

14:00〜15:15

環境ふれあい館ひまわり

ワークショップルーム

きっずIPプログラ

ムレベル２、３の

人

市民生活1 無料

3012
生物多様性について考える①

”たった一滴の水を分ける”人と生きものたち
生物多様性を守るために水を大切にしたいと思う

9月23日（土・祝）

14:00〜15:30

（株）LION本社１階

イベントスペース

区内在住・在学の

小学１〜３年生親

子

市民生活1 無料

3012 環境学習入門講座３ 森の間ばつ材をつかった「マイはし」作り!
10月21日（土）

13:30〜15:30
環境ふれあい館ひまわり

小学校低学年以

上

（できれば親子）

市民生活２ 無料

3012 環境学習入門講座４ 生き物のふしぎを探ろう（科学実験で知る生物多様性）
11月5日（日）

13:30〜15:30
環境ふれあい館ひまわり 小学3年生以上 教科学習２ 無料

3012
北海道鹿追町とのこども講座

「鹿追町の恵みを作る！さわる！食べる！」

鹿追町にあるジオパークビジターセンターの職員とONLINEでつなぎ、お互

いの地域の環境等について学ぶ。３回連続講座

12月2日（土）

1月27日（土）

2月17日（土）

14:00〜16:00

環境ふれあい館ひまわり

７階集会室

区内在住・在学の

小学４〜６年生、

中学生

文化スポーツ2 300円

自然・まち・生活など「くらし」に関した展示と、子どもから大人まで楽しめるようにインタープリター（解説員）が案内をします。常設のゲームには、エコ工
作、エコたま、のりもの王、めだマン、クイズラリーがあります。各イベントの詳細はＨＰでの検索あるいは直接問い合わせてください。Twitterもありま
す。



3012 環境学習入門講座５ SDGsと風車発電・電子ホタル工作　〜快適な未来を作ろう〜
12月3日（日）

10:30〜12:30
環境ふれあい館ひまわり 親子 教科学習２ 無料

3012 環境学習入門講座６ 【自然と生活】つるで編む〜小物入れ
2月　日（日）

13:30〜16:00
環境ふれあい館ひまわり 中学生以上 市民生活２ 無料

3012
生物多様性について考える②

プラスチックは、「わるもの」なの？

プラスチックの問題点から使用量を減らすことまでを細かく理解しながら

アイディアを出し合胃、身近にあるプラスチックについて考える

2月23日（金・祝）

14:00〜15:30

（株）LION本社１階

イベントスペース

区内在住・在学の

小学１〜３年生親

子

市民生活1 無料

3012
春のエコスクール　ランドセルのお友達！？

自分だけの”ミニ”ランドセルをつくろう
ランドセルを、６年生まで大切に使いたいと思うようになる

3月20日（水）

14:00〜15:30

環境ふれあい館ひまわり

ワークショップルーム

区内在住・在園の

年長〜小学2年生

親子

市民生活1 無料

3012
春のエコスクール

木で遊ぼう！〜木のストラップ作り〜

木にはそれぞれ違いがあることに気づき、身の回りの木を見比べてみよう

と思う

3月29日（金）

14:00〜15:30

環境ふれあい館ひまわり

ワークショップルーム

小学３年生〜中

学生
市民生活1 無料


